Chwong Trinh Phuc Hdi Danh
Cho Bénh Nhan Ngi Trua Cua
Bénh Vién Good Samaritan
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Chao mirng

Khi moi nguoi bi bénh hoac bi thuong, muc tiéu
ctia chiing t6i 1a giup ho phuc hdi téi da. Chiing
to1 gitp moi ngudi sdng v6i toan bo tiém ning
cua ho.

Chuong trinh phuc hdi danh cho bénh nhén noi
trii ciia chung toi 1a mot phan ciia Trung tam
phuc hdi khu vuc cia Good Samaritan dit tai
Mission Oaks Campus trong khu dan cu Los
Gatos yén tinh. Moi thir vé chwong trinh ciia
ching t6i duge thiét ké nhiam mang lai kha ning
phuc héi chirc nang toan dién, lién nganh va két
hop danh cho nguoi 16n.

V6i cac ké hoach diéu tri danh su tap trung cao
cho tirng ca nhan, chiing t6i sir dung Thudc phuc
hoi, Pidu dudng phuc hdi va su két hop cua li¢u
phap vat 1y, nghé nghiép va 4m ngit ciing nhu

su hd trg manh mé tir x hoi va tham gia tir gia
dinh dé giup cac bénh nhan cua ching toi dat
duogc cac muc ti€u phuc hdi cia ho.

Chuong trinh cta chung t6i
dugc CARF (Hoi dong tin
nhiém vé cac vién phuc hdi)
cong nhan vé viéc phuc hdi
chure nang cho bénh nhan ndi
trii cap tinh va 1a mot trung
tam chuyén khoa dot quy.
Diéu nay co nghia 1a chung t6i di vuot qua duoc
danh gia khach quan nghiém khac bén ngoal va
dap tng dugc cac tiéu chuan qubc gia vé cham
soc suc khoe.

Chung toi cung cép tat ca phong riéng, liéu phap
va khong gian 16p hoc va tham chi 1a can h nho
dé bénh nhan va gia dinh c6 thé thuc hanh cac
k¥ nang méi trude khi ho tré vé nha. Chiing toi
nhén manh viéc tham gia sém tir gia dinh va
ban b¢, nhitng ngudi 1a mot phan trong ké hoach
ctia bénh nhan dé hd tro sau khi bénh nhan
xuét vién. Chiing t6i hd tro bénh nhén va nhirng
ngudi chim séc bénh nhén tiép xic véi cong
ddng ho can vé sau.



thé giup do

==y
Chl'mg toi co @ :
S

nhirng ai

Chung t6i c6 thé gitip
d& nhitng nguoi mét 0
churc nang hoac khu-

yét tat vi nhiéu chirng

bénh bao gom: / |
* Dot quy e _g

Hoi ching Guillain b
Barre

Réi loan thodi hoa hé than
kinh (bénh Parkinson, Pa xo
cting) Chan thuong tuy séng (khong do
chan thuong) Tén thuong nio

Chan thuong chinh hinh (Pa chan thuong)
Thay khdp toan bd hai bén

Thao khop

Céc tinh trang suy nhugc khac (Tim mach,
Suy ho hap va Nhiém tring huyét)

Chiing tbi c6 thé giip d& bénh
nhin nhirng gi?

Kho khin khi di lai, leo cau thang, ra khoi
giuong, giam thi lyc va suy giam giac quan
Kho khan khi méc quﬁn 40, tim rtra va di vé
sinh

Kho nudt

Mit thang bangva khong phdi hop dugce cir
dong

C6 van dé vai 11 ndi, ngdn ngir va giao tiép
Suy yéu nhén thirc (nhu c6 van dé vé tri nhd,
xtr Iy van dé va cac van d& vé kha nang phan
x€ét)

May thé thong khi quan (khi bénh nhan tat
may thé va 6n dinh)

Mét kha nang chu dong dai tiéu tién

Nhirng han ché do dau dén

C6 véan d khi quay lai cong viéc hodc hoat
dong hang ngay trong cong dong




Dji ngii chuyén nghi¢p cia
chiing t6i gom nhirng ai?

« Giam dbc y khoa cta chung t6i 1a mot Bac si
phuc hdi chire nang duoc hoi déng chirng nhan
(bac st dugc dao tao trong linh vuc Y khoa vat
1y tri liéu va phuc hdi) va c6 bang Y khoa vat
1y tri liéu va phuc hoi.

- Béc si phuc hdi chirc ning theo di mdi
bénh nhan thuong xuyén vé cac vin dé y té
va phuc hoi

- Céc béc siy khoa noi bo theo ddi mdi bénh
nhén vé cac vin & y té

« Céacy ta dugc hanh nghé (RN) c¢6 ching chi
hanh nghé trong linh vuc diéu dudng phuc hdi
(CRRN)

« Nha diéu tri liéu phap vat 1y va nghé nghlep
co chung chi hanh nghé trong khéa huin
luyén vé than kinh chuyén sau (NDT hoic
Neuro IFRAH)

« Nha nghién ciru bénh hoc vé 151 n6i/ngén ngi

« Nha diéu tri liéu phap giai tri

e Nhan vién xa hoi

« Nha tdm Iy than kinh hoc

« Nha gido duc vé tiéu dudng

* Nha dinh dudng lam sang

Chuong trinh chuyén vé dot quy
T viée chim soc khan cép ddi v&i bénh dot
quy cho dén viéc phuc hdi va tré vé nha, Bénh
vién Good Samaritan cam két lién tuc cham
soc toan di¢n cho bénh nhan dot quy. Bénh vién
Good Samaritan s& hitu chirng nhan tién tién
trong viéc cham soc bénn dot quy tir The Joint
Commission, mot to chirc chirng nhan bénh
vién hang dau cua qubc gia. Chuong trinh phuc
hdi chue nang danh cho bénh nhan ndi tra cia
chung t6i 1a mot trong s it cac chuong trinh tai
mién Bic California dwoc CARF c6ng nhan 1a
mot chuong trinh chuyén vé dot quy.

+ Phuong phép tiép can theo nhém da nganh
clia chung toi tap trung vao viéc cung cép chat



luong chiam soc cao nham giam thiéu cac bién
chirng cho bénh nhan va tra ho vé nha an toan
cling nhu sé'm nhét c6 thé tiry vao tién trinh
diéu tri cia ho cho phép. Céc chuyén gia giam
sat viéc cham soc cac bénh nhan dot quy tu
lac mé&i vao phong cip ciru cho dén qua trinh
phuc hoi ndi tra, phuc hoi ngoai tra va Xuét
vién vé véi gia dinh, ban bé va cong dong.

e La mdt trung tam chuyén khoa dot quy, chung
t6i c6 nhitng k¥ nang chuyén mén dé dép tng
cho cac nhu cau phuc hoi danh riéng cho bénh
nhan sbng sot vi bénh dot quy,.

* K§ nang chuyén mon nghia la cac bac si ty tin
khi gioi thiéu cac bénh nhan dén chuong trinh
clia chung ti, noi ma cac bénh nhan song sot
vi bénh dot quy sé tiép can voi mot chuong
trinh duoc thiét ké danh riéng cho ho.

« Két qua ching t6i dat duoc tét hon murc trung
binh cta ving va qubc gia va phan 16n cac
bénh nhén ciia chiing toi c¢6 thé tré vé nha
thay vi bi tra vé cac co so diéu dudng.

Chung t6i tham gia vao cac linh

vuce sau:

* Ky nang ung pho va thich ung tam ly xa hoi

« Panh gia gia dinh va khuyén nghi vé an toan

« Tham gia va hoa nhap cong dong trong doi
song

« Lén ké hoach xut vién va cac ngudn danh
cho gia dinh

Su tham gia twr gia dinh

Su tham gia cua gia dinh hoac ban bé trong
mang ludi hd trg tai dia phuong 1a cuc ky quan
trong ddi v6i qué trinh phuc hdi. Chuwong trinh
cua ching toi 1am viéc voi gia dinh ctia bénh
nhan hodc nguoi cham soc tai dia phuong,
nhirng ngudi c6 thé gitp qua trinh diéu tri dé ho
¢6 thé phat trién cac k¥ niang nham hd trg bénh
nhan trong bénh vién va sau khi bénh nhén tro
vé nha.



Nhén vién xa hoi phdi hop tit ca cac nd luc nay
va la nguoi lién lac chinh. Bénh nhan va gia
dinh 1am viéc v&i nhom dé 1én ké hoach dua
bénh nhan vé cong déng. K& hoach s& bao gé)m
nhirng noi thich hop dé giup bénh nhan tiép tuc
phat trién nhitng tién bo c6 duge khi con & bénh
vién.

Néu bénh nhan khong néi duge tiéng Anh,
chung t6i khuyén khich cac thanh vién gia dinh
b6 ra cang nhiéu thoi gian cang tot vao phan
nay, ddc biét 1a vao budi téi. Chung toi thué cac
dich vu dich thuat chuyén nghiép cho tat ca ngén
ngit chir khong riéng gi tiéng Anh.

Nhirng ai du dleu kién doi voi
chwong trinh cia chiing t6i?

Phuc hdi 1a mot quy trinh chii dong va dang dién

ra va co rat it yéu cau khi tham gia chwong trinh

danh cho bénh nhan ndi tra cua chung t6i. Bénh

nhan phai:

« Téi thiéu 18 tudi

« On dinh sirc khoe va c6 kha ning tham gia t6i
thiéu ba gio didu tri mdi ngay

« C6 kha ning cai thién kha niang vé chirc ning
nhu di lai vaty cham soc

* Yéu cau t6i thiéu hai phuorng phap diéu tri
trong sb cac liéu phap diéu tri nghé nghiép,
vat ly va am ngir

« C6 thé 1am theo céc chi dan can thiét dé tham
gia chuong trinh

* Yéu cau can thiép y té va cham soc diéu
dudng phuc hdi chirc ning 24 gid

+ C6 ngudi than hodc mang ludi hd trg, co Kké
hoach xuét vién

Mong dgi dieu gi

+ Khi bénh nhan l1an ddu dén chuong trinh cua
ching t6i, mot chuyén gia trong mdi chuyén
nganh phuc hdi s& thyc hién danh gia cac nhu
cau ctia bénh nhéan va hd trg trong viéc phat
trién cac muc tiéu diéu tri va cac ké hoach cu
thé. Bénh nhan va gia dinh gap nhom diéu tri



dé dit ra cac muc tiéu ngin han va dai han.

« Mbt ngay binh thuong bao gom tdi thiéu ba
gio diéu tri phuc hoi kéo dai sudt ca ngay. N6
¢6 thé bao gdm cac liéu phap diéu tri vat 1y,
am ngit, nghé nghiép va/hoic giai tri. Chung
t6i khuyén khich bénh nhan hoa dong trong
bira an vdi cac bénh nhan khac. Cac hoat dong
¢6 thé mé rong thanh cac budi di choi giai tri
hoic giao lwu trong cong ddng khi bénh nhan
tién trién.

Lam theé nao de toi bat dau?

* Hay no6i chuyén véi bac si cua quy vi. Chuong
trinh phuc hdi danh cho bénh nhan ndi tra cia
bénh vién Good Samaritan chdp nhan 10i gidi
thiéu tir tit ca cac ngudn.

« Chiing t6i cung cap mot danh gia mién phi
trude khi nhap vién dé x4c dinh bénh nhan co6
du diéu kién nhap vién khong. Chung téi cd
thé 1én lich thuc hién danh gia trong vong mot
ngay ké tir khi nhan duoc gi6i thigu.

« Tét ca thong tin tuyét dbi bio mét.

Chiing t6i ¢6 thé giup do. Hay goi
cho cho ching toi.

Trung tadm phuc hdi khu vuc ctiia bénh vién
Good Samaritan

Gidi thiéu: (408) 358-5689

Fax: (408) 358-5615

Pia diém

Chuong trinh phuc hdi danh cho bénh nhéan noi
tra cta bénh vién Good Samaritan dat tai tang

3 cua Mission Oaks Campus, 15891 Los Gatos—
Almaden Rd, Los Gatos, CA 95032

Truy cip website ctia chung toi tai:
www.goodsamsanjose.com
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